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Введение 
 

Целью факультативной дисциплины «Социальная адаптация студентов» является помочь 

студентам адаптироваться к обучению в вузе, мотивировать их к обучению и профессиональной 

деятельности.  

 

1. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесённых с планируемыми результатами 

освоения образовательной программ 

 

Процесс изучения дисциплины входит в первый этап формирования следующих общекуль-

турных компетенций:  

ОК-6 - способность работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этнические, 

конфессиональные и культурные различия; 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать:  

 теоретические основы и закономерности общения в коллективе, особенности раз-

личных стилей общения, способы самообразования.  

уметь:  

 толерантно воспринимать людей с различиями в социальной, этнической, конфесси-

ональной и культурной сферах;  

 управлять своими психологическими состояниями в условиях общения; диагности-

ровать коммуникативные способности. 

владеть:  

 навыками самопознания, саморазвития; организации взаимодействия в команде. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина входит в блок факультативных дисциплин. Является выборным компонентом 

программы. 

Изучение дисциплины основывается на знаниях, полученных на предшествующих уровнях 

образования. Полученные в ходе изучения дисциплины знания могут быть использованы при изу-

чении таких дисциплин как «Философия», «Русский язык и культура речи», «История». 

 

3. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы. 

Вид учебной работы 

Курс/семестры 

Очная 

(1 семестр) 

Заочная 

(2 семестр) 

Контактная работа* (всего) 36 10 

В том числе:    

Лекции  4 

Практические занятия (ПЗ) 36 6 

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего): 36 62 

В том числе:   

Курсовая работа (расчетно-графическая, кур-   



 

ФГБОУ ВО Уральский ГАУ  

Рабочая программа учебной дисциплины  

«Социальная адаптация студентов» 

 

Версия: 1.0  КЭ:_________ УЭ №________ стр. 4 из 13 

 

совое проектирование) 

Общая трудоемкость                              час. 

                                                                  зач. ед. 

72 

2 

72 

2 

Вид промежуточной аттестации  зачет зачет 
 

*Контактная работа по дисциплине может включать в себя занятия лекционного типа, практические и (или) лабора-

торные занятия, групповые и индивидуальные консультации и самостоятельную работу обучающихся под руковод-

ством преподавателя, в том числе в электронной информационной образовательной среде, а также время, отведенное 

на промежуточную аттестацию. Часы контактной работы определяются «Положением об установлении минимального 

объема контактной работы обучающихся с преподавателем, а также максимального объема занятий лекционного и 

семинарского типов в ФГБОУ ВО Уральский ГАУ, утвержденным врио ректора 26 октября 2017 года. 

В учебном плане отражена контактная работа только занятий лекционного и практического и (или) лабора-

торного типа. Иные виды контактной работы планируются в трудоемкость самостоятельной работы, включая кон-

троль. 

4. Содержание дисциплины 

4.1 . Модули (разделы) дисциплины  

и виды занятий 

Для очной формы обучения 

 

№ 

п.п 

Наименование тем 

 
Лекции 

Практ. 

Зан. 

Лаб. 

Зан. 
Семинар СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Модуль 1. Историческое про-

шлое. 

 18    18 

 Тема 1. Социологическое иссле-

дование.  

  

4 

    

4 

 Тема 2. История основания Ека-

теринбурга.  

  

4 

    

4 

 Тема 3. Достопримечательности 

Вознесенской горки. 

  

6 

    

6 

 Тема 4. История Уральского гос-

ударственного аграрного универ-

ситета. 

  

 

4 

    

 

4 

2 Модуль 2. Социальная адапта-

ция в коллективе 

 18   36 54 

 Тема 1. Общественные организа-

ции студентов в Уральском ГАУ. 

  

4 

    

4 

 Тема 2. Социализация. Социаль-

ная адаптация. 

 4    4 

 Тема 3. Личность Периоды жизни 

человека 

 4    4 

 Тема 4.«Моя малая родина»  4   36 40 

 Тема 5. Уровень знаний студен-

тов по дисциплинам учебного 

плана к концу семестра. Умение 

работать в библиотеке 

  

 

 

2 

    

 

 

2 

   36   36 72 
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Для заочной формы обучения 

 

№ 

п.п 

Наименование тем 

 
Лекции 

Практ. 

зан. 

Лаб. 

зан. 
Семинар СРС 

Всего 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Модуль 1. Историческое про-

шлое. 

2 2   14 18 

 Тема 1. Социологическое иссле-

дование.  

  

2 

    

2 

 Тема 2. История основания Ека-

теринбурга.  

     

4 

 

4 

 Тема 3. Достопримечательности 

Вознесенской горки. 

     

6 

 

6 

 Тема 4. История Уральского гос-

ударственного аграрного универ-

ситета. 

2    4 

 

 

6 

 

 

2 Модуль 2. Социальная адапта-

ция в коллективе 

2 4    

44 

 

50 

 Тема 1. Общественные организа-

ции студентов в Уральском ГАУ. 

     

4 

 

4 

 Тема 2. Социализация. Социаль-

ная адаптация. 

2    2 4 

 Тема 3. Личность Периоды жизни 

человека 

  

2 

  2  

4 

 Тема 4.«Моя малая родина»     34 34 

 Тема 5. Уровень знаний студен-

тов по дисциплинам учебного 

плана к концу семестра. Умение 

работать в библиотеке 

 2    

2 

 

4 

 Подготовка к зачету     4 4 

  4 6   62 72 
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 Содержание дисциплины 

 

№ 

п.п 

Наименование мо-

дуля (раздела) 
Содержание  

Трудоём 

кость 

(час.) 

Формируемые 

компетенции 

 

Формы кон-

троля 

Технологии интерак-

тивного обучения 

1. Модуль 1. Исто-

рическое про-

шлое. 

Тема 1. Социологическое исследование.  4 ОК-6 

ОК-7 

 

Устный опрос  

Тестирование, анке-

тирование 

  Тема 2. История основания Екатеринбурга.  4 

 

 

ОК-6 

 

 

Устный опрос 

Пешеходная экскур-

сия по историческому 

центру Екатеринбурга 

  Тема 3. Достопримечательности Вознесен-

ской горки. 

6 

 

 

ОК-6 

 

 

 

Устный опрос 

Пешеходная экскур-

сия по Вознесенской 

горке. Экскурсия во 

Дворец творчества 

учащихся. 

  Тема 4. История Уральского государствен-

ного аграрного университета. 

4 

 

 

ОК-6 

 

 

Устный опрос 

 Экскурсия в музей 

истории  

Уральского ГАУ 

 Модуль 2. Соци-

альная адаптация 

в коллективе 

  

 

 

ОК-6 

 

 

Устный опрос 

 

 

  Тема 1. Общественные организации сту-

дентов в Уральском ГАУ. 

4 

 

 

ОК-6 

 

Устный опрос 

Встреча со студента-

ми из поискового от-
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 ряда «Post scriptum” 

  Тема 2. Социализация. Социальная адап-

тация. 

 

4 

 

ОК-6 

 Устный опрос  

 

  Тема 3. Личность Периоды жизни человека 4 ОК-6 

 

Устный опрос  

  Тема 4.«Моя малая родина» 40 ОК-6 

 

Доклад Студенческая научная 

конференция с муль-

тимедийными презен-

тациями 

  Тема 5. Уровень знаний студентов по дис-

циплинам учебного плана к концу семест-

ра. Умение работать в библиотеке 

2 ОК-6 

 

Устный опрос  
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4.2  Детализация самостоятельной  работы 

 

№ 

п/п 
№ темы 

Тематика самостоятельной работы (детализа-

ция) 

Трудоемкость, 

часы 

1 Модуль 1. Историче-

ское прошлое. 

Подготовка к устному опросу - 14 

 Модуль 2. Социальная 

адаптация в коллекти-

ве 

Подготовка к студенческой научная конферен-

ции с мультимедийными презентациями 

36 44 

  Подготовка к зачету  4 

 

 

5. Перечень учебно-методического обеспечения 

для самостоятельной работы обучающихся 

 

1. Методические указания по самостоятельной работе студентов по дисциплине «Риски соци-

альной адаптации студентов» для студентов направления подготовки 35.03.06 «Агроинже-

нерия»: учебно-методическое пособие/сост. Е.Б. Попова – Екатеринбург: Уральский ГАУ, 

2018.  

6. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости 

6.1. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости,  

промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины  

и учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студентов 

см. приложение ФОС 

 

Вопросы к зачёту 

 

1. История основания Екатеринбурга. 

2. Достопримечательности исторического центра Екатеринбурга. 

3. Достопримечательности Вознесенской горки. 

4. Последние дни Романовых. 

5. История Уральского государственного аграрного университета. 

6. Социализация личности. 

7. Социальная адаптация. 

8. Социологическое исследование. 

9. Политический экстремизм. И т.д. 

 

6.2. Измерительные средства по контролю знаний студентов, в том числе квалимет-

рия 

Рейтинговая оценка сформированности компетенций студентов определяется по 

следующим критериям. Итоговая сумма баллов набранных за семестр складывается из бал-

лов, полученных за работу в семестре (41 балл), и баллов, полученных на зачёте (от 20 до 

59). 
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Вид работы в се-

местре 

Баллы, 

полу-

ченные за  

работу в 

семестре 

Баллы полученные 

на зачёте  

Итоговые 

балы 

Оценка 

Работа на заня-

тии  

1 балл за 

каждое 

занятие – 

2,28 

   

мах 41 20-59 61-100 зачтено 

 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

 

а) основная литература 

 

1. Бороздина, Г. В. Психология и этика делового общения : учебник и практикум для академиче-

ского бакалавриата / Г. В. Бороздина, Н. А. Кормнова ; под общ. ред. Г. В. Бороздиной. — М. : Из-

дательство Юрайт, 2018. — 463 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-

01527-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/3102750F-D246-47CE-AC5E-

1701A1BFD1EB. 

2.Чернышова, Л. И. Этика, культура и этикет делового общения : учебное пособие для академиче-

ского бакалавриата / Чернышова Л. И. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 161 с. — (Серия : Ба-

калавр. Академический курс. Модуль.). — ISBN 978-5-534-02406-7. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/F50417C3-D600-42D3-B36F-56E988BFF598. 

б) дополнительная литература 

 

1. Горянина В.А. Психология общения: учеб. пособие – М.: Академия, 2011 – 416 с. (10 шт.) 

2. Кареев, Н. И. Введение в изучение социологии / Н. И. Кареев. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 319 с. — (Серия : Антология мысли). — ISBN 978-5-534-06643-2. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/32C3761D-D062-4664-9BF6-B177FA8CB5C0.  

 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», необ-

ходимых для освоения дисциплины 

 

1) интернет-ресурсы библиотеки:  

 

1. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Лань» [Электронный ресурс]// https://e.lanbook.com/ 

2. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Юрайт»// https://biblio-online.ru/ 

3. Электронно-библиотечная система (ЭБС) «Руконт»// http://lib.rucont.ru/search 

4. Электронно-библиотечная система «e-library»// https://elibrary.ru/ 

2) Научная поисковая система - ScienceTehnology, 

4) Профессиональные базы данных: 

- база данных Федеральной службы государственной статистики – 

http://gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosst/ru/statistics/accounts/  

http://www.biblio-online.ru/book/3102750F-D246-47CE-AC5E-1701A1BFD1EB
http://www.biblio-online.ru/book/3102750F-D246-47CE-AC5E-1701A1BFD1EB
http://www.biblio-online.ru/book/F50417C3-D600-42D3-B36F-56E988BFF598
http://www.biblio-online.ru/book/32C3761D-D062-4664-9BF6-B177FA8CB5C0
https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
http://lib.rucont.ru/search
https://elibrary.ru/
http://gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosst/ru/statistics/accounts/
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- базы данных официального сайта ФГБУ «СПЕЦЦЕНТРУЧЕТ В АПК» Министерства 

сельского хозяйства Российской Федерации - http://www.specagro.ru/#/ 

- информационные ресурсы «eLIBRARY», «УИС РОССИЯ», «Polpred.com» 

5) Обучающимся обеспечен доступ к нижеперечисленным информационным справочным 

системам:  

- Информационно-правовой портал ГАРАНТ – режим доступа: http://www.garant.ru/ Элек-

тронный периодический справочник «ГАРАНТ-Максимум»  

- Справочная правовая система «Консультант Плюс»  

 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

Успешное усвоение курса предполагает активное, творческое участие студента на всех эта-

пах ее освоения путем планомерной, повседневной работы. 

Чтобы получить необходимое представление о дисциплине и о процессе организации её 

изучения, целесообразно в первые дни занятий ознакомиться с рабочей программой  в электрон-

ном варианте. 

Успешное освоение дисциплины предполагает следующие действия: 

 выяснение того, какая учебно-методическая литература имеется в библиотеке (полу-

чить её на руки), и в электронном варианте;  

 сразу же после каждой лекции и практического занятия «просматривать» конспекты 

лекций и выполненные задания – это позволит закрепить и усвоить материал; 

При подготовке к зачету, необходимо разобраться – за счет каких источников будут «за-

крыты» все контрольные вопросы: лекционные и практические материалы, отчет о самостоятель-

ной работе, учебная литература. 

 

 

 

10.  Перечень информационных технологий,  

используемых при осуществлении образовательного процесса  

по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и информационных спра-

вочных систем 

 

Для формирования общекультурных компетенций у студентов в процессе изучения 

дисциплины «Социальная адаптация студентов» применяются традиционные и инновационные 

технологии обучения в зависимости от уровня учебных целей и с учетом сочетания различных 

форм организации образовательной деятельности и методов ее активизации с приоритетом 

самостоятельной работы обучающихся.  

Преподавание дисциплины «Социальная адаптация студентов» позволяет подготовить 

обучающихся к использованию поисковых систем интернета для знакомства с научной 

информацией в области исследований. 

Для успешного овладения дисциплиной используютсяследующие информационные 

технологии обучения: 

http://www.specagro.ru/#/
http://www.garant.ru/
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• При проведении практических занятий широко используются информационные 

технологии проведения занятия, в том числе презентации в программе MicrosoftOffice 

(PowerPoint). 

• Самостоятельная работа, направленная на приобретение новых теоретических знаний и 

практических умений, а также на приобретение навыков самостоятельной работы с 

учебной литературой требует работу с источниками основной и дополнительной 

литературы, ресурсами сети Интернет по изучению и конспектированию материала 

вынесенного на самостоятельное освоение.  

 В процессе изучения дисциплины учебными целями являются первичное восприятие 

учебной информации и использование принципов работы с ней, ее усвоение, запоминание, а 

также структурирование полученных знаний и развитие интеллектуальных умений 

ориентированных на способы деятельности репродуктивного и продуктивного характера. 

Посредством использования этих интеллектуальных умений достигаются узнавание ранее 

усвоенного материала в новых ситуациях, применение ранее полученных знаний в конкретных 

ситуациях. 

Для достижения этих целей используются как традиционные так и инновационные технологии 

обучения, включая репродуктивные методы обучения (повествовательное изложение учебной ин-

формации, объяснительно- иллюстративное изложение) и интерактивные методы обучения (реше-

ние ситуационных задач, исследовательский метод, мультимедийные презентации, работа в груп-

пах).   

Программное обеспечение, обновляемое согласно лицензионным соглашениям: 

 Microsoft Windows Professional 10 Sing1 Upgrade Academic OLP 1LicenseNoLevel: Лицензия 

№66734667 от 12.04.2016г.; 

 Kaspersky Total Security для бизнеса Russian Edition. 250-499. Node 2 year Educational Re-

newal License: Лицензионный сертификат 17E0-180227-123942-623-1585, срок до 13.03.2020  

 Учебный комплект КОМПАС-3DV15 на 50 мест, сублицензионный договор №642 на пере-

дачу неисключительных прав на программы для ЭВМ от 04 декабря 2014 года, лицензия 

бессрочная. 

 Операционная система WinHome 10 RUS Upgrd OLP NL Acdmc Legalization Get Genuine 

(контракт № ЭА-56 от 07.06.2016, лицензия бессрочная) 

 MS Office Std 2016 SNGL OLP NL Acdmc (контракт № ЭА-56 от 07.06.2016, лицензия бес-

срочная). 

Обучающимся обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных:  

- документографическая база данных ЦНСХБ АГРОС 

http://www.cnshb.ru/artefact3/ia/ia1.asp?lv=11&un=anonymous&p1=&em=c2R 

- международная информационная система по сельскому хозяйству и смежным с ним отраслям - 

AGRIS http://agris.fao.org/agris-search/index.do 

- базы данных официального сайта ФГБУ «СПЕЦЦЕНТРУЧЕТ В АПК» Министерства сельского 

хозяйства Российской Федерации - http://www.specagro.ru/#/ 

и информационным справочным системам:  

- Информационно-правовой портал ГАРАНТ – режим доступа: http://www.garant.ru/ Электронный 

периодический справочник «ГАРАНТ-Максимум»  

- Справочная правовая система «Консультант Плюс»  
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11. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине 

 
Наименование специализированных 

аудиторий 

Перечень оборудования Примечание  

 Практические занятия  

Учебная аудитория для проведения 

групповых лекционных и практиче-

ских занятий текущих консультаций, 

текущей и итоговой аттестации. 

 

Мобильная мультимедийная уста-

новка: экран, ноутбук, колонки, 

доска, столы, стулья 

Microsoft Windows Professional 10 Singl 

Upgrade Academic OLP 1License 

NoLevel: Лицензия №66734667 от 

12.04.2016 г.,  

 

Kaspersky Total Security для бизнеса 

Russian Edition. 250-499. Node 2 year 

Educational Renewal License: Лицензи-

онный сертификат 17E0-180227-

123942-623-1585, срок до 13.03.2020 г. 

Самостоятельная работа 

Помещение для самостоятельной 

работы  - читальный зал 5104, 

5208; 

  

Столы, стулья, компьютеры с вы-

ходом в интернет 

Microsoft Windows Professional 10 Singl 

Upgrade Academic OLP 1License 

NoLevel: Лицензия №66734667 от 

12.04.2016 г.,  

 

Kaspersky Total Security для бизнеса 

Russian Edition. 250-499. Node 2 year 

Educational Renewal License: Лицензи-

онный сертификат 17E0-180227-

123942-623-1585, срок до 13.03.2020 г. 

 

аудитория 3214,3206 Столы, стулья  

 

12. Особенности обучения студентов с различными нозологиями 

 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья предъявляются особые 

требования к организации образовательного процесса и выбору методов и форм обучения при 

изучении данной дисциплины. 

Для обучения студентов с нарушением слуха предусмотрены следующие методы обучения: 

- объяснительно-иллюстративный метод (лекция, работа с литературой); 

- репродуктивный (студенты получают знания в готовом виде); 

- программированный или частично-поисковый (управление и контроль познавательной де-

ятельности по схеме, образцу). 

Для повышения эффективности занятия используются следующие средства обучения: 

- учебная, справочная литература, работа с которой позволяет развивать речь, логику, уме-

ние обобщать и систематизировать информацию; 

- словарь понятий, способствующих формированию и закреплению терминологии; 

- структурно-логические схемы, таблицы и графики, концентрирующие и обобщающие ин-

формацию, опорные конспекты, активирующие различные виды памяти; 

- раздаточный материал, позволяющий осуществить индивидуальный и дифференцирован-

ный подход, разнообразить приемы обучения и контроля; 
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- технические средства обучения. 

Во время лекции используются  следующие приемы: 

- наглядность; 

- использование различных форм речи: устной или письменной – в зависимости от навыков, 

которыми владеют студенты; 

- разделение лекционного материала на небольшие логические блоки. 

 Учитывая специфику обучения слепых и слабовидящих студентов, соблюдаются следую-

щие условия: 

- дозирование учебных нагрузок; 

- применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и нагляд-

ных пособий; 

Во время проведения занятий происходит частое переключение внимания обучающихся  с 

одного вида деятельности  на другой. Также учитываются продолжительность непрерывной зри-

тельной нагрузки  для слабовидящих. Учет зрительной работы строго индивидуален. 

Искусственная освещенность помещения, в которых занимаются студенты с пониженным 

зрением, составляет от 500 до 1000 лк. На занятиях используются настольные лампы. 

Формы работы со студентами с нарушениями опорно-двигательного  аппарата следующие: 

- лекции групповые (проблемная лекция, лекция-презентация, лекция-диалог, лекция с 

применением дистанционных технологий и привлечением возможностей интернета). 

- индивидуальные беседы; 

- мониторинг (опрос, анкетирование). 

Конкретные виды и формы самостоятельной работы обучающихся лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов  устанавливаются преподавателем самостоятельно. Выбор 

форм и видов самостоятельной работы обучающихся с ОВЗ и инвалидов осуществляются с учетом 

их способностей, особенностей восприятия  и готовности к освоению учебного материала. При 

необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для консультаций и выпол-

нения заданий.  

 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

на 2019-2020 учебный год 

 

Внести в рабочую программу следующие изменения и дополнения: 

1. На титульном листе читать название факультета: «факультет инженерных 

технологий» 

2. Внести изменения и дополнения в п.5 Перечень учебно-методического 

обеспечения для самостоятельной работы обучающихся.  

Обновлены методические указания по самостоятельной работе  

3. Внести изменения и дополнения в п 6.2 Измерительные средства по контролю 

знаний студентов, в том числе квалиметрия (балльно-рейтинговая система)  

 

Рейтинговая система оценки зачета по дисциплине «Социальная адаптация 

студентов» 

Сумма баллов Оценка Характеристика 

91-100 зачтено глубокие и всесторонние знания дисциплины и умение творчески 

выполнять предложенные задания 

74-90 зачтено полные знания дисциплины и умение успешно выполнить 

предложенные задания 

61-73 зачтено знания дисциплины в объеме, достаточном для продолжения 

обучения, когда освоены основные понятия и закономерности, и 

умение в основном выполнить предложенные задания  

0-60 не 

зачтено 

значительные пробелы в знании дисциплины, когда не усвоены 

основные понятия и закономерности, неспособность выполнить 

предложенные задания  

 

4. Внести изменения и дополнения в П.8 Перечень ресурсов информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины  

«Обучающимся обеспечен доступ к современным профессиональным базам данных:  

базы данных ФГБНУ «Росинформагротех»   

https://www.rosinformagrotech.ru/databases 

- базы данных Федерального агентства по техническому регулированию и 

метрологии  «Рос-стандарт» https://www.gost.ru/opendata 

- документографическая база данных ЦНСХБ АГРОС 

http://www.cnshb.ru/artefact3/ia/ia1.asp?lv=11&un=anonymous&p1=&em=c2R 

- международная информационная система по сельскому хозяйству и смежным с 

ним отрас-лям - AGRIS http://agris.fao.org/agris-search/index.do 

- базы данных официального сайта ФГБУ «СПЕЦЦЕНТРУЧЕТ В АПК» 

Министерства сель-ского хозяйства Российской Федерации - http://www.specagro.ru/#/» 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины согласованы на заседании учебно-

методической комиссии ФИТ, протокол №8 от 11.04.2019г. 

 

Председатель учебно-методической комиссии                                А.Н. Зеленин 

 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины утверждены на заседании ученого 

совета ФИТ, протокол № 58/1 от 18.04.2019г. 

Руководитель образовательной программы                               Г.А. Иовлев 

http://www.specagro.ru/#/
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1. Внести изменения в п 6.2 Измерительные средства по контролю знаний 

студентов, в том числе квалиметрия (балльно-рейтинговая система) с учетом ЭО и ДОТ 

2. Внести изменения и дополнения в П.7 на основании обновленного обеспечения 

образовательного процесса учебной и учебно-методической литературой. 

А. Основная литература 

1. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидно-стью : 

учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 189 с. — (Высшее образо-вание). — ISBN 978-5-534-08278-

4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/454534 

Б. Дополнительная литература  

1. Касимова, З. Ш. Адаптация студентов к обучению в вузе : учебное посо-бие / З. 

Ш. Касимова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 64 c. — ISBN 978-5-4486-0176-7. — 

Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/71550.html 

 

3.Внести изменения и дополнения в П.9. Методические указания для обучающихся 

по освоению дисциплины с учетом ЭО и ДОТ. 

Раздел 9 читать в следующей редакции: 

«Учебным планом при изучении дисциплины предусмотрены лекции и 

практические занятия, а также самостоятельная работа обучающихся. 

Практические занятия проводятся с целью закрепления и более тщательной 

проработки материала по основным разделам дисциплины.  

Чтобы получить необходимое представление о дисциплине и о процессе 

организации её изучения, целесообразно в первые дни занятий ознакомиться с рабочей 

программой дисциплины на платформе MOODLE или на сайте университета. 

В процессе изучения дисциплины, обучающиеся должны составлять свой конспект 

лекций, а также ознакомиться с литературой, указанной в списке основной и 

дополнительной литературы. 

Проверить степень овладения дисциплиной помогут вопросы для самопроверки и 

самоконтроля (вопросы к зачету), ответы на которые позволят студенту систематизировать 

свои знания, а также тесты, выложенные на платформе MOODLE в фонде оценочных 

средств по дисциплине. 

В особых условиях предусмотрено обучение с применением ЭО и ДОТ. Технологии 

обучения: онлайн-курсы; прямая трансляция из аудиторий; электронные образовательные 

ресурсы; вебинары; взаимодействие через социальные сети, мессенджеры; взаимодействие 

по электронной почте; проведение лекций, практических занятий, лабораторных занятий и 

промежуточной аттестации через цифровые платформы (Microsoft Teams, Zoom и др.). 

Режимы дистанционного обучения: асинхронный, синхронный.» 

 

4. В рабочую программу дисциплины внести изменения в части обновления состава 

необходимого комплекта лицензионного программного обеспечения, к которым обеспечен 

доступ обучающимся:  

«Программное обеспечение: 

− Операционная система Microsoft Windows Professional 10 Singl Upgrade Academic 

OLP 1 License No Level: Лицензия №66734667 от 12.04.2016 г. (бессрочная). 

− Операционная система Microsoft WinHome 10 Russian Academic OLP License No 

Level Legalization Get Genuine: Лицензия №66734667 от 12.04.2016 г. (бессрочная). 

− Пакет офисных приложений Microsoft Office 2016 Sngl Academic OLP License No 

Level: Лицензия 66734667 от 12.04.2016 (включает Word, Excel, PowerPoint) (бессрочная). 

http://biblio-online.ru/bcode/454534
http://www.iprbookshop.ru/71550.html


− Комплексная система антивирусной защиты Kaspersky Total Security для бизнеса 

Russian Edition.250-499 Node 2 yeas Education Renewal License Лицензия № 2434-200303-

114629-153-1071 от 03.03.2020 г. срок до 14.03.2022 г.» 

5. Внести изменения и дополнения в П.12 Особенности обучения для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

«При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий предусматривают 

возможность приема-передачи информации в доступных для них формах.» 

 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины согласованы на заседании учебно-

методической комиссии ФИТ, протокол №8 от 17.04.2020г. 

 

Председатель учебно-методической комиссии                                А.Н. Зеленин 

 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины утверждены на заседании ученого 

совета ФИТ, протокол № 66/1 от 24.04.2020г. 

Руководитель образовательной программы                               Г.А. Иовлев 
 

 



 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ДОПОЛНЕНИЙ И ИЗМЕНЕНИЙ  

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

на 2021-2022 учебный год 

 

1. Внести изменения и дополнения в П.7 на основании обновленного обеспечения 

образовательного процесса учебной и учебно-методической литературой. 

А. Основная литература 

1. Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : учебное 

пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-4. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/454534 

2. Глотова, Ж. В. Тьюторство как форма психолого-педагогического сопровождения 

адаптации студентов в вузе : монография / Ж. В. Глотова, Л. В. Грошева, В. Ю. Николаичева. — 

Саратов : Вузовское образование, 2018. — 84 c. — ISBN 978-5-4487-0236-5. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/75039.html 

3. Кислицын, Ю. Л. Физическая культура и спорт в социально-биологической адаптации 

студентов : справочное пособие / Ю. Л. Кислицын, В. С. Побыванец, В. Н. Бурмистров. — М. : 

Российский университет дружбы народов, 2013. — 228 c. — ISBN 978-5-209-05470-2. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/22226.html  
2. Внести изменения в п.6: обновлены Методические рекомендации по самостоятельной 

работе по дисциплине «Социальная адаптация студентов». УрГАУ, 2021. 

 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины согласованы на заседании учебно-

методической комиссии ФИТ, протокол №3 от 18.03.2021г. 

 

Председатель учебно-методической комиссии                                                  А.Н. Зеленин 

 

 

Изменения к рабочей программе учебной дисциплины утверждены на заседании ученого 

совета ФИТ, протокол № 73/1 от 18.03.2021г. 

 

Руководитель образовательной программы                                                  Г.А. Иовлев 
 

 

https://biblio-online.ru/bcode/454534
http://www.iprbookshop.ru/75039.html


Приложение1  

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по учебной дисциплине  

ФТД.В.02  «Социальная адаптация студентов» 

 

по направлению подготовки 23.03.03 «эксплуатация транспортно-технологических 

машин и комплексов» 
 

профиль Сервис транспортных и транспортно-технологических машин и оборудова-

ния (сельское хозяйство) 

 

1. ПЕРЕЧЕНЬ КОМПЕТЕНЦИЙ С УКАЗАНИЕМ ЭТАПОВ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ 

В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Индекс 

компе-

тенции 

Формулировка Разделы дисциплины 

Темы 1-14 

ОК-6 Способность работать в 

коллективе, толерантно 

воспринимая социаль-

ные, этнические, кон-

фессиональные и куль-

турные различия 

+ 

 

 

2. ОПИСАНИЕ ПОКАЗАТЕЛЕЙ И КРИТЕРИЕВ ОЦЕНИВАНИЯ КОМПЕТЕНЦИЙ 

НА РАЗЛИЧНЫХ ЭТАПАХ ИХ ФОРМИРОВАНИЯ, ОПИСАНИЕ ШКАЛ ОЦЕНИ-

ВАНИЯ  

 

2.1 Текущий контроль 

 

И
н

д
ек

с Планируе-

мые 

результаты 

Раз-

дел 

дис-

цип

ли-

ны 

Содержание 

требования в разрезе 

разделов дисциплины 

Техноло-

гия 

формиро-

вания 

Форма 

оценоч-

ного 

средства 

(кон-

троля) 

№ задания 
П

о
р
о
го

в
ы

й
 

у
р
о
в
ен

ь
 

Б
аз

о
в
ы

й
  

 

у
р
о
в
ен

ь
 

П
о
в
ы

ш
ен

н
ы

й
 

у
р
о
в
ен

ь
 

ОК

-6 

Знание 1 

социальные 

роли в кол-

лективе 

Те-

мы 

1-11 

Знание социальных 

ролей, понятие и фак-

торы социальной 

адаптации студентов 

Лекция, 

семина-

ры, само-

стоятель-

ная рабо-

та 

 

Устный 

опрос 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 

Умение 1. 

определять 

свою роль в 

коллективе  

Те-

мы 

1-11 

Умение анализировать 

и оценивать социаль-

ную информацию по 

проблемам модерни-

зации 

Лекция, 

семина-

ры, само-

стоятель-

ная рабо-

та 

 

Устный 

опрос,  

доклад 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 



Владение 1 

навыками 

работы в 

коллективе 

Те-

мы 

1-11 

навыки работы в кол-

лективе 

Лекция, 

семина-

ры, само-

стоятель-

ная рабо-

та 

 

Устный 

опрос 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 

3.2, 

3.3 

 

 

2.2. Промежуточная аттестация 

 

и
н

  
д

ек
с 

Пл анируемые 

результаты 

Технология 

формирования 

 Форма 

оценочного 

средства 

(контроля) 

№ задания 

П
о
р
о
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в
ы

й
 

у
р

о
в
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ь
 

Б
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о
в
ы

й
  
у
р

о
-

в
ен

ь
 

П
о
в
ы

ш
ен

н
ы

й
 

у
р
о
в
ен

ь
 

ОК-

6 

Знание 1 социальные 

роли в коллективе 

Лекция, семина-

ры, самостоя-

тельная работа 

 

зачет 

3.1 

Умение 1. определять 

свою роль в коллективе  

Лекция, семина-

ры, самостоя-

тельная работа 

 

зачёт 3.1 

Владение 1 

навыками работы в 

коллективе 

Лекция, семина-

ры, самостоя-

тельная работа 

 

зачёт 3.1 

 

2.3. Критерии оценки устного опроса 

 

Оценка Критерии 

«Отлично» выставляется студенту, если он определяет рассматриваемые по-

нятия четко и полно, приводя соответствующие примеры; 

«Хорошо» выставляется студенту, если он допускает отдельные погрешности 

в ответе; 

«Удовлетворительно» выставляется студенту, если он обнаруживает пробелы в знаниях 

основного учебно-программного материала. 

«неудовлетворительно» выставляется студенту, если он обнаруживает существенные про-

белы в знаниях основных положений учебной дисциплины, неуме-

ние с помощью преподавателя получить правильное решение кон-

кретной практической задачи из числа предусмотренных рабочей 

программой учебной дисциплины 

 

 

 

 



2.4. Критерии оценки на зачете 

 

Результат зачета Критерии 

«зачтено» 

Обучающийся показал знания основных положений учебной дисци-

плины, умение решать конкретные практические задачи, предусмот-

ренные рабочей программой, ориентироваться в рекомендованной 

справочной литературе, умеет правильно оценить полученные ре-

зультаты расчетов или эксперимента 

«не зачтено» 

При ответе обучающегося выявились существенные пробелы в зна-

ниях основных положений учебной дисциплины, неумение с помо-

щью преподавателя получить правильное решение конкретной прак-

тической задачи из числа предусмотренных рабочей программой 

учебной дисциплины 

 

 

2.5 Критерии оценки доклада 

  

Оценка Критерии 

Повышенный 

уровень  

«отлично» 

Если выполнены все требования к докладу: обозначена  

проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ различ-

ных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена 

собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полно-

стью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформле-

нию, даны правильные ответы на дополнительные вопросы.  

Базовый уро-

вень 

«хорошо» 

Основные требования к докладу выполнены, но при этом  

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; имеются нарушения  логической последовательности в суж-

дениях; имеются упущения в оформлении; на дополнительные вопросы 

даны неполные ответы.  

Пороговый 

уровень 

«удовл» 

Имеются существенные отступления от требований к докладу. В  

частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании доклада или при ответе на дополнительные во-

просы; отсутствует вывод.  

 

 

3.ТИПОВЫЕ КОНТРОЛЬНЫЕ ЗАДАНИЯ ИЛИ ИНЫЕ МАТЕРИАЛЫ, НЕОБХО-

ДИМЫЕ ДЛЯ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ, НАВЫКОВ И (ИЛИ) ОПЫТА ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ, ХАРАКТЕРИЗУЮЩИХ ЭТАПЫ ФОРМИРОВАНИЯ КОМПЕТЕН-

ЦИЙ В ПРОЦЕССЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И КЛЮЧИ (ОТВЕТЫ) К КОН-

ТРОЛЬНЫМ ЗАДАНИЯМ, МАТЕРИАЛАМ, НЕОБХОДИМЫМ ДЛЯ ОЦЕНКИ 

ЗНАНИЙ 

 

3.1 Контрольные вопросы к зачету 

 

1. История основания Екатеринбурга. 

2. Достопримечательности исторического центра Екатеринбурга. 

3. Достопримечательности Вознесенской горки. 

4. Последние дни Романовых. 

5. История Уральского государственного аграрного университета. 

6. Социализация личности. 

7. Социальная адаптация. 

8. Социологическое исследование. 

9. Политический экстремизм 

 



 

3.3 Тематика докладов  

 

«Моя малая родина» - деревня, село, посёлок городского типа, город, Екатеринбург 

(история населенного пункта, выдающиеся люди) 

 

4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений, навыков и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 

компетенций 

 

Оценка знаний, умений, навыков, характеризующая этапы формирования 

компетенций проводится в форме текущей и промежуточной аттестации. 

Контроль текущей успеваемости обучающихся – текущая аттестация – проводится в 

ходе семестра с целью определения уровня усвоения обучающимися знаний; 

формирования у них умений и навыков; своевременного выявления преподавателем 

недостатков в подготовке обучающихся и принятия необходимых мер по ее 

корректировке; совершенствованию методики обучения; организации учебной работы и 

оказания обучающимся индивидуальной помощи. 

К контролю текущей успеваемости относятся проверка знаний, умений и навыков 

обучающихся: 

▪ на занятиях (опрос, тестирования, круглый стол, решение задач, творческие 

задания, деловая игра); 

▪ по результатам выполнения индивидуальных заданий; 

▪ по результатам проверки качества конспектов лекций и иных материалов; 

▪ по результатам отчета обучающихся в ходе индивидуальной консультации 

преподавателя, проводимой в часы самоподготовки, по имеющимся задолженностям. 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится с целью выявления 

соответствия уровня теоретических знаний, практических умений и навыков по 

дисциплине требованиям ФГОС ВО в форме предусмотренной учебным планом. 

Промежуточная аттестация проводится после завершения изучения дисциплины в 

объеме рабочей учебной программы. Форма определяется кафедрой (устный – по билетам, 

либо путем собеседования по вопросам; письменная работа, тестирование и др.). Оценка 

по результатам экзамена – «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», 

«неудовлетворительно» (оценка по результатам зачета – «зачтено» или «не зачтено»). 

Каждая компетенция (или ее часть) проверяется теоретическими вопросами, 

позволяющими оценить уровень освоения обучающимися знаний и практическими 

заданиями, выявляющими степень сформированности умений и навыков. 

Процедура оценивания компетенций обучающихся основана на следующих 

стандартах: 

1. Периодичность проведения оценки (на каждом занятии). 

2 .Многоступенчатость: оценка (как преподавателем, так и обучающимися группы) 

и самооценка обучающегося, обсуждение результатов и комплекса мер по устранению 

недостатков. 

3. Единство используемой технологии для всех обучающихся, выполнение условий 

сопоставимости результатов оценивания. 

4. Соблюдение последовательности проведения оценки: предусмотрено, что 

развитие компетенций идет по возрастанию их уровней сложности, а оценочные 

средства на каждом этапе учитывают это возрастание.  
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