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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 ОБЖ 

 

 1.1 Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности  21.02.05 Земельно-имущественные отношения 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Дисциплина «ОБЖ» относится к общеобразовательному циклу СПО   

21.02.05 Земельно-имущественные отношения и представляет его базовую часть 

(ОУД.07).  

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: • повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); • снижение 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; • формирование антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; • обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов:  

личностных: 

 − развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; − готовность к служению Отечеству, его защите; − 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; − исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); − воспитание ответственного 

отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как 

к индивидуальной и общественной ценности; − освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера;  

• метапредметных:  

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; − овладение навыками самостоятельно определять 



цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; − формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; − развитие умения 

выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; − формирование 

умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; − 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; − развитие умения применять 

полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; − 

формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; − 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; − освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; − развитие необходимых 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки;  

• предметных: 

 − сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; − получение знания 

основ государственной системы, российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; − сформированность 

представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; − 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; − 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; − освоение знания факторов, 



пагубно влияющих на здоровье человека; − развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; − формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники; − 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; − получение и 

освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; − освоение знания 

основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; − владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 

1.4  Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины:  
Максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 105 часов, в 
том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 70 
часов: самостоятельная работа 35 часов. 

1.5. Особенности реализации учебной дисциплины. 

Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на 

государственном языке РФ.  

Дисциплина реализуется с применением электронной информационно – 

образовательной среды вуза.  

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 105 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  70 

в том числе:  

практические занятия – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 35 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа (работа с учебной литературой, 

конспектом лекций, выполнение индивидуальных заданий, творческие 

работы разных видов, поиск информации в сети Интернет). 

35 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет 1 

семестр 

 

 



 

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07 ОБЖ 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3  

Введение 

Цели и задачи дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности. Особенности поведения человека 

в условиях возможных чрезвычайных ситуаций. 

Значение установленных правил и норм поведения в 

обществе в повседневной жизни 

2 1 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени. 

Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций   

Тема 1.1 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их 

классификация и источники возникновения. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, их классификация и характеристика. 

Экологические ЧС. 

Социальные опасности. Конфликтные ЧС. ЧС 

военного характера. Классы оружия. 

4 1,2 

Самостоятельная работа студентов: Протекание 

чрезвычайной ситуации на производстве (по 

избранной специальности), их последствия для 

человека, производства и бытовой среды. 

Характеристика обстановки в городе после 

применения противником оружия массового 

поражения и способы защиты от его поражающих 

факторов. Сформулируйте способы защиты человека 

от социальных опасностей в повседневной жизни. 

Проанализируйте этапы эволюции мира опасностей. 

Региональные и глобальные воздействия на 

атмосферу. 

10 3 

Тема 1.2 

Защита населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Правовые, нормативно- технические и 

организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

Планирование и организация аварийно- спасательных 

и других неотложных работ(АСДНР) при ликвидации 

ЧС природного и техногенного характера. 

20 1,2 

Самостоятельные работы 

Изучение общих санитарно-технических требований 

к производственным помещениям и рабочим местам. 

Влияние на организм человека неблагоприятного 

производственного микроклимата, меры защиты и 

профилактики. Расчет необходимых средств на 

приобретение индивидуальных средств защиты 

Работникам предприятия с учётом гарантийного 

срока их хранения(эксплуатации). 

Единая Российская система предупреждения и 

ликвидации ЧС (РСЧС), структура, силы и средства, 

задачи и режимы функционирования. 

Оценка устойчивости функционирования 

организации. 

Профилактические меры по снижению поражающего 

уровня опасных факторов при ЧС. 

Социальные опасности в быту, способы их 

предупреждения. 

9 3 



 

Тема 1.3 

Обеспечение устойчивости 

функционирования 

организации, 

прогнозирования и 

оценки последствий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Обеспечение устойчивости функционирования 

объектов экономики, факторы, влияющие на 

устойчивость, исследование устойчивости. 3 1,2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинских знаний   

Тема 2.1 Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации; 

Содержание учебного материала 

Цели, задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Обеспечение национальной безопасности

 России. Военная организация государства. 

Военная доктрина Российской Федерации. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ, их структура, 

комплектование, руководство, управление. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

личностным качествам гражданина. 

Патриотизм и верность воинскому долгу- основные 

качества защитников Отечества. Воинская 

обязанность. 

Воинская дисциплина, ее сущность, на чем она 

основывается и чем достигается 

25 1,2 

Самостоятельная работа студентов Концепция 

национальной безопасности России. Угрозы 

национальной безопасности. 

Терроризм как серьёзная угроза национальной 

безопасности России. Оружие массового поражения, 

его поражающие факторы. 

Психические нагрузки воина и причины перегрузок 

психики при выполнении воинских обязанностей. 

8 3 

Тема 2.2 Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала 

Здоровый образ жизни и его составляющие. 
16 1,2 

Самостоятельная работа студентов 

Изучить понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. 

Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечении, травмах опорно- двигательного 

аппарата, отравлении ожогах и клинической смерти. 

8 3 

 Диф. зачет   

 Всего аудиторной нагрузки, ч: 70  

 Всего самостоятельная работа обучающегося, ч: 35  

 Максимальная учебная нагрузка (всего): 105  

  
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 

руководством) 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач)  



 

 
Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Предусматриваются методические указания по самостоятельной работе: Организация и 

выполнение самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине: учебно-

методические рекомендации, 2-е издание/– Екатеринбург: Издательство Уральский ГАУ, 2018. – 

26 с.  

 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда для индивидуальных и групповых занятий, 

текущей и промежуточной аттестации (5222). 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Кабинет оснащен столами, стульями  

Методические указания, стенды, плакаты 

Измеритель мощности дозы (рентгенометр) ДП-5В; 

измеритель мощности ВШВ-003; измеритель шума ПИ-6; 

портативная многофункциональная система Экофизика; 

тренажер «Максим-01(Т12)»; Агат; аспиратор; войсковой 

прибор х1; газоанализатор УГ-2; люксметр Ю-117; 

противогазы; респиратор, измеритель доз 

620075, Свердловская область,  

г. Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, д. 42 

Литер Е, Е1, Е2, Литер В, ауд. №5222 

стрелковый тир 

Лазерная камера (Рубин/CMOS/640*480/30fps// 

струбцина//управляющая программа «Патриот»), лазерный 

пистолет Макарова ЛТ-110ПМ (с ограничителем хода 

курка), лазерный автомат Калашникова ЛТ-110АК, мишень 

грудная М4-Г25, мишень грудная М4-Г12.  

620075, Свердловская область,  

г. Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, д. 42 

Литер Е, Е1, Е2, Литер В, ауд. №5222 

Открытый стадион широкого профиля с элементами 

полосы препятствий: 

- сектор для прыжков в длину с места, включающий в 

себя площадку для толкания (искусственное 

резиновое покрытие);  

- открытая площадка для игровых видов спорта 

(искусственный газон);  

необходимые принадлежности и спортивные 

аксессуары: футбольные, волейбольные мячи, 

судейские свистки, волейбольная сетка, сетка на 

ворота для мини-футбола, секундомер, мерная 

рулетка, насосы для мячей. 

 

Комплект оборудования полосы препятствий в 

соответствие с «Паспортом стадиона широкого 

профиля с элементами полосы препятствий». 

620017 Свердловская область,  

г Екатеринбург, ул. Краснофлотцев, 

д 48  

  

 

 

 

 

 

 

- раздевалка 

- душевая 

620017, Свердловская область,  

муниципальное образование «город 

Екатеринбург», город Екатеринбург, 



 

улица Краснофлотцев, строение 48/4 

Оборудование и программное обеспечения для 

реализации дисциплины с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных 

технологий: компьютеры, видеокамеры, микрофоны, 

сеть Интернет, виртуальная обучающая среда Moodle, 

программы видеоконференцсвязи. 

620075, г. Екатеринбург, ул. 

Тургенева 23, литер А, ауд. 4311 

 



 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 
 

Основные источники: 

1. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : 

учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 340 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-

9986-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086-

6117030789B0 

 

Дополнительные источники: 

1. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. 

Основы топографии : учебник для СПО / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. 

Шевченко ; под общ.ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. 

— 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9741-5. 

— Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703-

FF85B4021153 

 

Интернет источники: 

1. Официальный сайт             ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru   свободный доступ для студентов Уральский ГАУ 

- электронные учебно-методические ресурсы (ЭУМР),  

- электронный каталог  Web ИРБИС; 

- электронные библиотечные системы: ЭБС «Лань» – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com., ООО «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - Режим 

доступа; ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»; ООО «Ай Пи Эр Медиа». 

- доступ к информационным ресурсам «eLIBRARY», «УИС 

РОССИЯ» и «Polpred.com». 

- http://www.urgau.ru/ebs 

 

http://www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086-6117030789B0
http://www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086-6117030789B0
http://www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703-FF85B4021153
http://www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703-FF85B4021153
http://e.lanbook.com/
http://www.urgau.ru/ebs


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 

обучения  

Уметь:  

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

Тестирование, устный 

опрос. 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Применять первичные средства 

пожаротушения;  

Тестирование, устный 

опрос. 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Владеть способами бесконфликтного общения 

и само регуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы;  

Тестирование, устный 

опрос. 

Оказывать первую помощь пострадавшим; Тестирование, устный 

опрос. 



 

 

Знать  

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

Тестирование, устный 

опрос. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

Тестирование, устный 

опрос. 

Военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Тестирование, устный 

опрос. 

Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим 

Тестирование, устный 

опрос. 
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