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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

АД.01 Психология личности и профессиональное самоопределение 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Психология личности и 

профессиональное самоопределение является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобильного транспорта(базовая подготовка). 

 

Рабочая программа учебной дисциплины Психология личности и 

профессиональное самоопределение может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовки 

работников в области технического обслуживания и ремонта автомобильного 

транспорта при наличии среднего (полного) общего образования. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина относится к группе общего 
гуманитарного и социально-экономического цикла. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен освоить 

общие и профессиональные компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 

для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального 

и личностного развития. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 
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ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

уметь: 

- применять техники и приемы эффективного 

общения в профессиональной деятельности; 

- использовать приемы само регуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 
 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

знать: 

- взаимосвязь общения и деятельности; 
- цели, функции, виды и уровни общения; 

- роли и ролевые ожидания в общении; 

- виды социальных взаимодействий; 

- механизмы взаимопонимания в общении; 
- техники и приемы общения, правила слушания, ведения беседы, 

убеждения; 

- этические принципы общения; 

- источники, причины, виды и способы разрешения конфликтов 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

заочное 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 6; 

самостоятельной работы обучающегося 48 часов 

1.5      Особенности реализации учебной дисциплины. 

Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на 

государственном языке РФ. Дисциплина реализуется с применением 

электронной информационно – образовательной среды вуза. 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 
 
заочное на базе среднего общего образования 

 
Вид учебной работы 

 
Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 6 

В том числе:  

Практические занятия (ПЗ) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего), 
в том числе: 

48 

внеаудиторная самостоятельная работа (работа с учебной литературой, конспектом лекций, 

выполнение индивидуальных заданий, творческие работы разных видов, поиск 
информации в сети Интернет). 

 

48 

Промежуточная аттестация в форме - 
Дифференцируемый зачет в 2-м семестре. 

 



Тематический план и содержание учебной дисциплины 2.2 
(заочное) 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1. Психология 
профессиональной 

Сущность   профессионального   самоопределения.   Основные   понятия   психологии   труда   и   психологии 
профессиональной деятельности: профессиональный ориентация, профессиональный отбор кадров, 

2 1 

деятельности. профессиограмма. Профессиональное самоопределение: факторы и условия формирования.   

Тема 2. Проблемы Содержание учебного материала Целеполагание как основа правильного выбора профессии: цели, задачи и   

выбора. средства профессиональной ориентации. Профессиональная пригодность и непригодность. Желания и   

Профессиональная возможности человека при выборе будущей профессии. Профессиограмма: определение, виды профессиограмм   

непригодность. 
Тема 3. Технология 

различных профессий. Профессиограмма педагога.   

Содержание учебного материала 1. Теории личности: бихевиоризм, психоаналитическая теория, 

гуманистическая концепция. Личность с точки зрения разных концепций. 2. Структуры личности и их 

характеристики: способности, темперамент, характер, воля, эмоции, мотивация, направленность, ценностные ор 

Содержание учебного материала 1. Психические процессы: познавательные, эмоциональные, волевые. 2. Воля 

как регулятор человеческой деятельности: понятие и характеристики. Структура волевой регуляции 

деятельности человека 

  

выбора профессии.   

Правильные   

ориентиры   

Тема 5. Психические   

процессы и волевая   

регуляция   

деятельности   

человека.   

Тема6. Характер, 
темперамент и 

Содержание учебного материала 1. Характер: понятие, особенности, свойства. Характер и система отношений 
личности. 2. Отличие характера от темперамента. Исторические типы темперамента. 3. Направленность 

2 1 

направленность личности   и   мотивация.   Основные   составляющие   направленности.   4.   Диагностика   черт   характера   и   

личности. темперамента   

Тема 7. Познание Содержание учебного материала: 1. Основные признаки задатков и способностей. 2. Механизмы формирования   

задатков и способностей. 3. Виды задатков и способностей. 4. Условия развития способностей.   

способностей.    

Тема 8. 
Самопознание. 

Содержание учебного материала: 1. Самопознание и Я-концепция (Образ Я): структура и свойства. 2. 
Многообразие способов самопознания: самонаблюдение и рефлексия. 3. Самовоспитание и личности как 

 1 

Самовоспитание 

личности 

формирование волевых качеств.   



 

 
Тема 9. 
Профессиональное 

самоопределение на 

разных стадиях 

возрастного развития 

человека. 

Особенности 

юношеского периода. 

Тема 10. Профессия, 

специальность, 

специализация. 

Основные 

классификации 

профессий 

Содержание учебного материала: 1. Этапы профессионального самоопределения и возрастная динамика выбора 

профессии. 2. Мотивы и факторы выбора профессии среди молодежи. 3. Консультации по профориентации для 

молодежи. 

2 1 

Содержание учебного материала: 1. Современный рынок труда и основные классификации профессий: a) 

классификация Е.А. Климова, b) классификация Дж. Голланда, c) классификации по условиям, целям и 

средствам труда 2. Основные отличия профессии, специальности и специализации. Многообразие профессий на 

современном рынке труда. 

 Самостоятельная работа Составление опорных таблиц-схем. Решение практических задач. Составление 

опорных схем по материалам лекций. Подготовка памяток по теме. Самостоятельная диагностика характера и 

темперамента с помощью опросника Г. АйзенкаEPI Работа с дополнительной и основной литературой. 
Подготовка к итоговому зачетному занятию. 

48  

    

 Всего аудиторной нагрузки, ч: 6  

 Всего самостоятельная работа обучающегося, ч: 48  

 Максимальная учебная нагрузка (всего): 54  

 

 

 

 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 



Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

Рекомендуется применять методические указания для самостоятельной 

работы (оценочные средства, тематика и т.д.). 

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в Приложении 1. 

 

 
 

2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

 
Кабинет социально-экономических дисциплин 

Доска аудиторная, столы, стульями или 

лавками, рабочее место для преподавателя. 

620075, Свердловская область, 

г. Екатеринбург, ул. Тургенева, д. 23 Литер А, 

ауд. № 4417 

Оборудование и программное обеспечения для 

реализации дисциплины с применением 

электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий: компьютеры, 

видеокамеры, микрофоны, сеть Интернет, 

виртуальная обучающая среда Moodle, 

программы видеоконференцсвязи. 

 

620075, Свердловская область, 

г. Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, д. 42 Литер 

Е, Е1, Е2, Ауд. № 5220 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

основной и дополнительной литературы: 
 

1. Основная 
учебная 

литература: 

Леонов, Н. И. Психология общения : учеб. пособие 

для СПО / Н. И. Леонов. — 5-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2019. — 193 с. Ссылка 

на информационный ресурс : https://biblio- 

online.ru/book/psihologiya-obscheniya-430170 

Официальный сайт 

ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru/ 

свободный доступ для 

студентов Уральский 

ГАУ 

2. Корягина, Н. А. Психология общения : учебник и 

практикум для СПО / Н. А. Корягина, Н. В. 

Антонова, С. В. Овсянникова. — М. : Издательство 

Юрайт, 2019. — 437 с. Ссылка на информационный 

ресурс: https://biblio-online.ru/book/psihologiya- 
obscheniya-433403 

Официальный сайт 
ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru/ 

свободный доступ для 

студентов Уральский 

ГАУ 

3. Дополнительная 

учебная 

литература: 

Бороздина, Г. В. Психология общения : учебник и 

практикум для СПО / Г. В. Бороздина, Н. А. 

Кормнова ; под общ. ред. Г. В. Бороздиной. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 463 с. Ссылка на 

информационный ресурс: https://biblio- 
online.ru/book/psihologiya-obscheniya-433552 

Официальный сайт 

ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru/ 

свободный доступ для 

студентов Уральский 
ГАУ 

4. Немов, Р. С. Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. 
Книга 1. Теории личности : учебник и практикум 

для СПО / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. и доп. 

— М. : Издательство Юрайт, 2019. — 349 с. Ссылка 

на информационный ресурс: https://biblio- 

online.ru/book/obschaya-psihologiya-v-3-t-tom-iii-v-2- 

kn-kniga-1-teorii-lichnosti-429657 

Официальный сайт 

ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru/ 

свободный доступ для 

студентов Уральский 

ГАУ 



1. Журнал Сельский механизатор 

2. Журнал Достижения науки и техники 

3. Журнал Технологии и технические средства механизированного 

производства продукции растениеводства и животноводства. 

4. Журнал: Вестник Брянского государственного технического 

университета 

 
Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 
А) Интернет-ресурсы библиотеки: http://www.urgau.ru/ebs 

 

Информационные технологии применяются для: 
– сбора, хранения, систематизации и выдачи учебной и научной 

информации; 

– обработки текстовой, графической и эмпирической информации; 

– подготовки, конструирования и презентация итогов учебной 

деятельности; 

– самостоятельного поиска дополнительного учебного и научного 

материала, с использованием поисковых систем и сайтов сети Интернет, 

электронных энциклопедий и баз данных. 

Информационные справочные системы применяются для решения 

различного рода познавательных и практико-ориентированных задач. 

В ходе реализации целей и задач дисциплины обучающиеся могут при 

необходимости использовать возможности информационно-справочных 

систем, электронных библиотек и архивов. 

Печатные и (или) электронные ресурсы для лиц с ОВЗ 

Учебно-методические материалы для обучающихся из числа инвалидов 

и лиц с ОВЗ предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям их 

здоровья и особенностям восприятия и обработки поступающей учебной 

информации. 

Для обучающихся с нарушениями зрения: 

 в печатной форме увеличенным шрифтом и с необходимой 

контрастностью; 

 в форме электронного документа (версия для слабовидящих); 

 в форме аудиофайла; 

 в печатной форме на языке Брайля. 

Обучающиеся могут воспользоваться официальным сайтом 

Свердловской областной специальной библиотеки для слепых: http: //sosbs.ru/ 

Для обучающихся с нарушением слуха: 

 в печатной форме; 

 в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

http://www.urgau.ru/ebs


 в печатной форме; 

 в форме электронного документа; 

 в форме аудиофайла. 

 
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контрольи оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий 

и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

ОК Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Уметь: ОК 1,2,3,4,6,7,8,9  

-применять техники и 

приемы эффективного 

общения в 

профессиональной 

деятельности; 

устный опрос, тестирование 

использовать приемы само 

регуляции поведения в процессе 
межличностного общения. 

устный опрос, тестирование 

Знать устный опрос, тестирование 

-взаимосвязь общения и деятельности; устный опрос, тестирование 

цели, функции, виды и уровни общения; устный опрос, тестирование 

роли и ролевые ожидания в общении; устный опрос, тестирование 

виды социальных взаимодействий; устный опрос, тестирование 

механизмы взаимопонимания в 
общении; 

устный опрос, тестирование 

техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения; 

устный опрос, тестирование 

этические принципы общения; устный опрос, тестирование 

источники, причины, виды и способы 
разрешения конфликтов 

устный опрос, тестирование 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов освоения учебной 

дисциплины АД.01 Психология личности и профессиональное самоопределение 

Промежуточная аттестация по дисциплине завершает освоение обучающимися 

программы дисциплины и осуществляется в форме дифференцированного зачета. 

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения материала в 

форме устного опроса, выполнения заданий по теме занятия. 

 

Планируемые результаты обучения 

Результаты обучения: знания и умения, подлежащие контролю при проведении 

текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ЗНАТЬ: 

 взаимосвязь общения и деятельности; 

 цели, функции, виды и уровни общения; 

 роли и ролевые ожидания в общении; 

 виды социальных взаимодействий; 

 механизмы взаимопонимания в общении; 

 техники и приемы общения, правила слушания, ведения 

беседы, убеждения; 

 этические принципы общения; 

 источники, причины, виды и способы разрешения 

конфликтов 

устный опрос 
тестирование 

УМЕТЬ: 

 применять техники и приемы эффективного общения в 
профессиональной деятельности; 

 использовать приемы само регуляции поведения в процессе 

межличностного общения. 

устный опрос 

тестирование 

 

Результаты обучения: компетенции, подлежащие контролю при проведении 

текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 

 
Результаты обучения (ОК и ПК) 

Оцено 

чное 

средст 

во 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

1 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

1 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность. 

1 

ОК 4. Осуществлять  поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

1 



личностного развития.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

1 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

1 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

1 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

1 

 

Критерии оценки уровня освоения дисциплины 

 

При проведении аттестации студентов используются следующие критерии оценок: 

Оценка "отлично" ставится студенту, проявившему всесторонние и глубокие 

знания учебного материала, освоившему основную и дополнительную литературу по теме 

или разделу, обнаружившему творческие способности в понимании, изложении и 

практическом использовании усвоенных знаний. Оценка "отлично" соответствует 

высокому уровню освоения темы, раздела программы дисциплины. 

Оценка "хорошо" ставится студенту, проявившему полное знание учебного 

материала, освоившему основную рекомендованную литературу по теме, обнаружившему 

стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению 

и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. Оценка 

"хорошо" соответствует достаточному уровню освоения темы, раздела программы 

дисциплины. 

Оценка "удовлетворительно" ставится студенту, проявившему знания основного 

учебного материала по теме в объеме, необходимом для последующего обучения и 

предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной 

литературой по теме, допустившему неточности при ответе, но в основном обладающему 

необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны 

преподавателя. Оценка "удовлетворительно" соответствует достаточному уровню 

освоения темы, раздела программы дисциплины. 

Оценка "неудовлетворительно" ставится студенту, обнаружившему существенные 

пробелы в знании основного учебного материала, допустившему принципиальные ошибки 

при применении теоретических знаний, которые не позволяют ему продолжить обучение 

или приступить к практической деятельности без дополнительной подготовки по данной 

дисциплине. Оценка "неудовлетворительно" соответствует низкому уровню освоения 

дисциплины. 

Для оценки уровня освоения дисциплины, устанавливаются следующее 

соответствие: 

«отлично» - высокий уровень освоения; 

«хорошо», «удовлетворительно», «зачтено» - достаточный уровень освоения; 

«неудовлетворительно», «не зачтено» - низкий, недостаточный уровень освоения. 

Оценки текущего контроля и промежуточной аттестации отражаются в журнале 

учебных занятий. 



2. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 
 

Формы и методы текущего контроля: 

 устный опрос, 
 Тестирование 

Устный опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения 

ситуаций. 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося, полученные знания для 

решения задач определенного типа по теме или разделу. 

При проведении тестирования обучающийся получает задание и выполняет его 

письменно или с использованием компьютера (при компьютерном тестировании). Время 

выполнения задания (как правило) – 45 минут. 

 

При проведении текущего контроля успеваемости студентов используются 

следующие критерии оценок: 

Все запланированные контрольные, самостоятельные работы и тесты по 

дисциплине обязательны для выполнения. 

В соответствии с принципами технологии групповой работы при оценивании 

электронной презентации выставляется одна оценка всем участникам микрогруппы. 

 

Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля 

Контрольно-оценочные средства для проведения текущего контроля 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 1. Перечень вопросов для устного опроса 

 

Примерные темы рефератов 

1.Этапы профессионального самоопределение. 

2.Развитие человека как субъекта труда. 

3.Классификация профессий. 

4.Профессиональная мотивация. 

5.Пофессиональная пригодность. 

6.Профессиональные способности (на примере конкретной профессии). 

7.Проссиограмма. 

8. Карьерограмма. 

9. Достижение профессионального мастерства. 

10. Профессионально важные качества личности (на примере конкретной 

профессии). 

11. Имидж профессионала (на примере конкретной профессии). 

12.Компетентностный подход в высшем образовании. 

 
Критерии оценивания ответа 

 

Оценка Критерии оценки 

Отлично Обучающийся верно ответил на основной и 

дополнительные вопросы 

Хорошо Обучающийся верно ответил на основной и хотя бы на один 

дополнительный вопрос. 



Удовлетворительно Обучающийся демонстрирует знание основных 
определений по предложенному вопросу 

Неудовлетворительно Обучающийся не ориентируется в основных 
терминах, понятиях. 

 

 

ОЦЕНОЧНОЕ СРЕДСТВО № 2. Тестирование 

 

Тестовые задания по дисциплине «Особенности взаимоотношений лиц с 

ограниченными возможностями в трудовом коллективе» 

3.2.1. Тест №01 

Задания 

Выберите правильный ответ 

1. Коммуникативный барьер, возникающий из-за особенностей речи 

говорящего: 

а) логический; 
б) стилистический; 

в) фонетический; 

г) семантический. 

2. Способность поставить себя на место другого человека – это: 
 

а) рефлексия 

б) эмпатия 

в) идентификация 

г) аттракция 

Установите соответствия между понятиями и их определениями 

3. Между приемами рефлексивного слушания и их ключевыми фразами: 

А. Перефразирование 

Б. Резюмирование 

В. Выяснение 

Г. Отражение чувств 

1. Итак, вы думаете. 

2. Другими словами, вы считаете. 

3. Наверное, вы огорчены. 
4. Уточните, пожалуйста. 

 

Ответ:    

4. Между «Я-состояниями» и их проявлениями: 



А. Родитель-опекун 1. Обидчивость 
Б.Родитель-критик 2. Неуверенность в себе 

В. Взрослый 3. Сочувствие 
Г. Ребенок-бунтарь 4.Объективная оценка 

Д. Ребенок приспосабливающийся 5. Хохот 
Е. Ребенок естественный 6.Назидание 

 

Ответ:    

Дайте характеристики понятиям (явлениям) 

5. Деловое общение -    
 

 

. 
 

 

6. Я – сообщение -    
 

 

. 
 

 

7. «Эффект ореола» -    
 

 

  . 
 

8. Рефлексия -    
 

 

. 
 

 

9. Эмпатия -    
 

 

. 
 

 

10. Стилистический коммуникативный барьер -    
 

. 
 

 

11. Аттракция -    
 

. 
 

Заполните пробелы: 

12. Нерефлексивное слушание предполагает    



вмешательство в речь собеседника при    
сосредоточенности на ней. 

 

13. Резюме – самохарактеристика с целью 
 

, 
к основным компонентам которой относятся    

 

3.2.2. Тест № 02 

Задания 

Заполните пробелы 
1 Семантический коммуникативный барьер – это непонимание в значении 

слов из-за 
 

различий. 
2 Резюме – самохарактеристика с целью 

 

, 
к основным компонентам которой относятся 

 

 

 

  . 
3 Деловое общение – это такое взаимодействие, 

 

 

 

  . 
4 Аттракция – это 

 

  , которое осуществляется с помощью 

приемов. 
5 Средства неактивного слушания 

1) средства общения 

2)    

3)    

Выберите правильный ответ 

6 Коммуникативный барьер, возникающий из-за особенностей речи 

говорящего: 

а) логический; 
б) стилистический; 

в) фонетический; 

г) семантический. 



7 К невербальным средствам обучения относятся (можно выбрать 

несколько ответов) 

а) взгляд; 

б) жесты; 

в) рефлексия; 

г) «зеркало отношений». 

8 Прием аттракции, заключающийся в доброжелательном выражении 

лица, улыбке: 

а) «золотые слова» 

б) «имя собственное» 

в) «терпеливый слушатель» 

г) «зеркало отношений» 

9 Выберите выражение, которое является тавтологией 

а) скатертью дорога 

б) белая ворона 
в) свободная вакансия 

г) опростоволоситься 

Дать определение понятиям 

10 «Эффект ореола» - 
 

 

 

 

  . 
 

11«Эффект проецирования» - 
 

 

 

 

  . 
 

12 Конформность 
 

 

 

 

  . 
13 Состояние В (по Э. Берну) 

 

 

 

 

  . 



14 Состояние Р (по Э. Берну) 
 

 

 

 

  . 
15 Активное слушание - 

 

 

 

 

16 Числительное 568 изменить по падежам 
И. (что?) 

 

Р. (чего?) 
 

Д. (чему?) 
 

В. (что?) 
 

Т. (чем?) 
 

П. (о чем?) 
 

Установите соответствия между понятиями и их определениями 

17. Между приемами рефлексивного слушания и их ключевыми фразами: 

А. Перефразирование 

Б. Резюмирование 

В. Выяснение 

Г. Отражение чувств 

5. Итак, вы думаете. 

6. Другими словами, вы считаете. 

7. Наверное, вы огорчены. 

8. Уточните, пожалуйста. 
9. Ответ: 

 

18. Между «Я-состояниями» и их проявлениями: 
А. Родитель-опекун 

Б. Родитель-критик 

В. Взрослый 

Г. Ребенок-бунтарь 
Д. Ребенок приспосабливающийся 

Е. Ребенок естественный 

1. Обидчивость 



2. Неуверенность в себе 
3. Сочувствие 

4. Объективная оценка 
5. Хохот 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцируемого зачета 

Дифференцируемый зачет, завершающий изучение учебной дисциплины, – это 

форма промежуточной аттестации, целью которой является оценка теоретических знаний 

и практических умений, способности студента к мышлению, приобретение навыков 

самостоятельной работы, умение синтезировать полученные знания и применять их при 

решении практических. При проведении промежуточной аттестации в форме 

дифференцируемого зачета уровень освоения оценивается оценками «отлично», 

«хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

При проведении промежуточной аттестации могут использоваться следующие 

оценочные средства: 

- теоретические вопросы для подготовки к дифференцируемому зачету, 

 

Условия проведения дифференцируемого зачета 

Промежуточная аттестация в форме дифференцируемого зачета проводится за счет 

времени, отведенного учебным планом на освоение дисциплины. 

Экзамен проводится в учебной аудитории в форме устного собеседования или 

тестирования и выполнения практических заданий. 

 

Теоретические вопросы для подготовки к диф.зачёту 

 

1. Понятие и структура личности. 

2. Активность личности. 

3. Направленность личности. 

4. Мотивы и мотивация. 

5. Интересы и склонности. 

6. Ценностные ориентации. 

7. Понятия психологической безопасности личности , стрессоустойчивости, 

надежности. 

8. Информационная агрессия. 

9. Личность и толпа. 

10. Психологические манипуляции и защита от них. Интеллектуальная 

безопасность. 

11. Психологическая безопасность личности как основа здоровья. 

12. Установки , которые руководят поведением. 

13. План жизни. Жизненный сценарий. 

14. Подсознательный потенциал личности. Стили поведения. 

15. Стресс и личность. 

16. Приемы преодоления стресса и повышения стрессоустойчивости. 

17. Мотивационная саморегуляция. 

18. Приемы снятия психомышечного напряжения. 

19. Уверенность как состояние внутренней силы. 

20. Творчество как составляющая счастья. Актуальные и потенциальные 

способности. 



21. Пути и этапы профессионального самоопределения. 

22. Профессиональное и личностное самоопределение. 

23. Проектирование профессиональной карьеры. 

24. Факторы достижения профессионального мастерства. 

25. Формирование профессиональных компетенций на этапе обучения в вузе. 

 
 

4. ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное общение 

преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося 

преподаватель в ходе текущего контроля дублирует объяснение нового материала с 

учетом особенностей восприятия и усвоения обучающимся содержания материала 

учебной дисциплины. 

 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований: 

 

для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья текущий 

контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

выпускников (далее - индивидуальные особенности). 

 

проведение мероприятия по текущему контролю и промежуточной аттестации для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если 

это не создает трудностей для обучающихся; 

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

понять и оформить задание, общаться с преподавателем); предоставление обучающимся 

при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, включая 

обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в организации 

должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или договор с 

организациями системы социальной защиты по предоставлению таких услуг в случае 

необходимости); обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура 

индивидуального пользования; дублирование необходимой зрительной и звуковой 

информации для обучающего звуковыми материалами (аудиофайлами или др.), 

материалами с текстовыми и графическими изображениями, знаками или в виде 

электронного документа, доступного с помощью компьютера в зависимости от 

потребностей обучающегося; 

предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения 

задания и увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); 

по желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в 

письменной форме или наоборот, письменный ответ заменен устным. 


