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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 35.02.05 Агрономия 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» относится к 
общеобразовательному циклу СПО 

35.02.05 Агрономия и представляет его базовую часть (ОУД.07). 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: • повышение уровня защищенности 

жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и 

внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, 

удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности 

прогрессивного развития личности, общества и государства); • снижение 

отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; • формирование антитеррористического поведения, 

отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе 

наркотиков; • обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Освоение содержания учебной дисциплины обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; − готовность к служению Отечеству, его защите; − 

формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; − исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); − воспитание ответственного 

отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как 

к индивидуальной и общественной ценности; − освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

• метапредметных: 

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека; − овладение навыками самостоятельно определять 



цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; − формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; − развитие умения 

выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение; − формирование 

умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; − 

формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; − развитие умения применять 

полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; − 

формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; − 

развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; − освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной 

жизни; приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, 

связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

− формирование установки на здоровый образ жизни; − развитие необходимых 

физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

• предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной 

социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, 

включая отрицательное влияние человеческого фактора; − получение знания 

основ государственной системы, российского законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и внутренних угроз; − сформированность 

представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; − 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; − 

освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; − освоение знания факторов, 



пагубно влияющих на здоровье человека; − развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в 

условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; − формирование умения предвидеть 

возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них 

признакам, а также использовать различные информационные источники; − 

развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; − получение и 

освоение знания основ обороны государства и воинской службы: законодательства 

об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских 

ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; − освоение знания 

основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной 

службы и пребывания в запасе; − владение основами медицинских знаний и 

оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, 

отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных 

инфекционных заболеваниях и их профилактике 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет 80 часов, в 
том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающихся 80 

часов: самостоятельная работа 0 часов. 

1.5. Особенности реализации учебной дисциплины. 

Образовательная деятельность по дисциплине осуществляется на 

государственном языке РФ. 

Дисциплина реализуется с применением электронной информационно – 

образовательной среды вуза. 

 

2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 80 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 

в том числе:  

практические занятия – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 0 

в том числе:  

внеаудиторная самостоятельная работа (работа с учебной литературой, 
конспектом лекций, выполнение индивидуальных заданий, творческие 

работы разных видов, поиск информации в сети Интернет). 

0 

Промежуточная аттестация в форме: дифференцированный зачет 2 
семестр 

 



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОУД.07 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

 

Объем часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3  

 
 

Введение 

Цели и задачи дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности. Особенности поведения человека 

в условиях возможных чрезвычайных ситуаций. 

Значение установленных правил и норм поведения в 

обществе в повседневной жизни 

 
 

3 

 
 

1 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени. 

Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

  

Тема 1.1 

Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и 

военного характера 

Содержание учебного материала 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций, их 

классификация и источники возникновения. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера, их классификация и характеристика. 

Экологические ЧС. 

Социальные опасности. Конфликтные ЧС. ЧС 

военного характера. Классы оружия. 

 

 

 
4 

 

 

 
1,2 

Тема 1.2 

Защита населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Правовые, нормативно- технические и 

организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

Планирование и организация аварийно- спасательных 

и других неотложных работ(АСДНР) при ликвидации 

ЧС природного и техногенного характера. 

 

 

20 

 

 

1,2 

Тема 1.3 

Обеспечение устойчивости 

функционирования 

организации, 

прогнозирования и 

оценки последствий 
чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

Обеспечение устойчивости функционирования 

объектов экономики, факторы, влияющие на 

устойчивость, исследование устойчивости. 

 

 

3 

 

 

1,2 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинских знаний   

Тема 2.1 Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина Российской 

Федерации; 

Содержание учебного материала 

Цели, задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны. 

Обеспечение национальной безопасности 

России. Военная организация государства. 

Военная доктрина Российской Федерации. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ, их структура, 

комплектование, руководство, управление. 

Требования воинской деятельности, предъявляемые к 

личностным качествам гражданина. 

Патриотизм и верность воинскому долгу- основные 

качества защитников Отечества. Воинская 

обязанность. 

Воинская дисциплина, ее сущность, на чем она 

основывается и чем достигается 

 

 

 

 

 

 
25 

 

 

 

 

 

 
1,2 

Тема 2.2 Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала 
Здоровый образ жизни и его составляющие. 

25 1,2 

 Диф. зачет   

 Всего аудиторной нагрузки, ч: 80  

 Всего самостоятельная работа обучающегося, ч: 0  

 Максимальная учебная нагрузка (всего): 80  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие 

обозначения: 

1. ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 



руководством) 

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение 

проблемных задач) 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
Предусматриваются методические указания по самостоятельной работе: Организация и 
выполнение самостоятельной работы обучающихся по учебной дисциплине: учебно- 

методические рекомендации, 2-е издание/– Екатеринбург: Издательство Уральский ГАУ, 2018. – 

26 с. 

 
3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда для индивидуальных и групповых занятий, 

текущей и промежуточной аттестации (5222). 

 
Кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда 

Кабинет оснащен столами, стульями 

Методические указания, стенды, плакаты 

Измеритель мощности дозы (рентгенометр) ДП-5В; 

измеритель мощности ВШВ-003; измеритель шума ПИ-6; 

портативная многофункциональная система Экофизика; 

тренажер «Максим-01(Т12)»; Агат; аспиратор; войсковой 

прибор х1; газоанализатор УГ-2; люксметр Ю-117; 

противогазы; респиратор, измеритель доз 

620075, Свердловская область, 
г. Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, д. 42 

Литер Е, Е1, Е2, Литер В, ауд. №5222 

стрелковый тир 
Лазерная камера (Рубин/CMOS/640*480/30fps// 

струбцина//управляющая программа «Патриот»), лазерный 

пистолет Макарова ЛТ-110ПМ (с ограничителем хода 

курка), лазерный автомат Калашникова ЛТ-110АК, мишень 

грудная М4-Г25, мишень грудная М4-Г12. 

620075, Свердловская область, 
г. Екатеринбург, ул. Карла Либкнехта, д. 42 

Литер Е, Е1, Е2, Литер В, ауд. №5222 

Открытый стадион широкого профиля с элементами 

полосы препятствий: 

- сектор для прыжков в длину с места, включающий в 

себя площадку для толкания (искусственное 

резиновое покрытие); 

- открытая площадка для игровых видов спорта 

(искусственный газон); 

необходимые принадлежности и спортивные 

аксессуары: футбольные, волейбольные мячи, 

судейские свистки, волейбольная сетка, сетка на 

ворота для мини-футбола, секундомер, мерная 

рулетка, насосы для мячей. 

Комплект оборудования полосы препятствий в 

соответствие с «Паспортом стадиона широкого 

профиля с элементами полосы препятствий». 

620017 Свердловская область, 
г Екатеринбург, ул. Краснофлотцев, 

д 48 

- раздевалка 

- душевая 

620017, Свердловская область, 
муниципальное образование «город 
Екатеринбург», город Екатеринбург, 

 улица Краснофлотцев, строение 48/4 



Оборудование и программное обеспечения для   

реализации дисциплины с применением электронного   

обучения и  дистанционных образовательных 620075, г. Екатеринбург, ул. 

технологий: компьютеры, видеокамеры, микрофоны, Тургенева 23, литер А, ауд. 4311  

сеть Интернет, виртуальная обучающая среда Moodle,   

программы видеоконференцсвязи.   

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы: 

Основные источники: 

1. Родионова, О. М. Медико-биологические основы безопасности : 

учебник для СПО / О. М. Родионова, Д. А. Семенов. — М. : Издательство Юрайт, 

2019. — 340 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916- 

9986-0. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086- 

6117030789B0 
 

Дополнительные источники: 

1. Вострокнутов, А. Л. Организация защиты населения и территорий. 

Основы топографии : учебник для СПО / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, Г. В. 

Шевченко ; под общ.ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2019. 

— 399 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9741-5. 

— Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703- 

FF85B4021153 
 

Интернет источники: 

1. Официальный сайт ЮРАЙТ 

https://biblio-online.ru свободный доступ для студентов Уральский ГАУ 

- электронные учебно-методические ресурсы (ЭУМР), 

- электронный каталог Web ИРБИС; 

- электронные библиотечные системы: ЭБС «Лань» – Режим доступа: 

http://e.lanbook.com., ООО «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - Режим 

доступа; ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»; ООО «Ай Пи Эр Медиа». 

- доступ    к    информационным    ресурсам    «eLIBRARY»,     «УИС 

РОССИЯ» и «Polpred.com». 

- http://www.urgau.ru/ebs 

http://www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086-6117030789B0
http://www.biblio-online.ru/book/51B81011-8CC5-4E59-B086-6117030789B0
http://www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703-FF85B4021153
http://www.biblio-online.ru/book/D828B321-FFF2-4745-8703-FF85B4021153
http://e.lanbook.com/
http://www.urgau.ru/ebs


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения (освоенные умения, 

усвоенные знания) 

Формы и методы контроля 

и оценки результатов 
обучения 

Уметь:  

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных 
ситуаций; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида 
и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Использовать  средства  индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Применять 
пожаротушения; 

первичные средства Тестирование, 
опрос. 

устный 

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 
специальности; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Владеть способами бесконфликтного общения 
и само регуляции в повседневной деятельности 
и экстремальных условиях военной службы; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Оказывать первую помощь пострадавшим; Тестирование, 
опрос. 

устный 



Знать  

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Основы военной службы и обороны 

государства; задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Способы защиты 
массового поражения; 

населения от оружия Тестирование, 
опрос. 

устный 

Способы защиты 
массового поражения; 

населения от оружия Тестирование, 
опрос. 

устный 

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО; 

Тестирование, 
опрос. 

устный 

Область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

Тестирование, 

опрос. 

устный 

Порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим 

Тестирование, 
опрос. 

устный 

  



  





ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ  СРЕДСТВ 

по учебной дисциплине 

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины Основы безопасности жизнедеятельности. Промежуточная аттестация по дисциплине завершает освоение 

обучающимися программы дисциплины и осуществляется в форме диф.зачета.  

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения материала в форме устного (письменного) опроса, 

тестирования, внеаудиторной самостоятельной работы.  

Планируемые результаты обучения 

Результаты обучения: знания и умения, подлежащие  контролю при проведении текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, 

усвоенные знания) 

  

Наименование темы 

 

У
р

о
в

е
н

ь
 

о
св

о
ен

и
я

 

т
е
м

ы
 

Наименование 

 контрольно-оценочного средства 

 

Текущий контроль 

 

 

Промежуточна

я аттестация 

1  3 4 5 6 

У1-У5 

З1 

 Введение 

 

устный опрос, беседа. Дифференцирован-

ный зачет 

Раздел 1 Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного времени. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

 

У6-У18 

Э1-З10 

 Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации 

природного, техногенного и военного 

характера  

Устный (письменный) опрос 

Тестирование 

Самостоятельная  работа 

(внеаудиторная) 

Дифференцирован-

ный зачет 

У6-У18 

Э1-З10 

 Тема 1.2 Защита населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций  

Устный (письменный) опрос 

Тестирование 

Самостоятельная  работа 

(внеаудиторная) 

Дифференцирован-

ный зачет 

У6-У18 

Э1-З10 

 Тема 1.3 Обеспечение устойчивости 

функционирования организации, 

прогнозирования и 
оценки последствий чрезвычайных 

ситуаций 

 

Устный (письменный) опрос 

Тестирование 

Самостоятельная  работа 

(внеаудиторная) 

Дифференцирован-

ный зачет 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинских знаний 



У6-У18 

Э1-З10 

 Тема 2.1 Основы обороны государства. 

Военная доктрина Российской 

Федерации; 

 

Устный (письменный) опрос 

Тестирование 

Самостоятельная  работа 

(внеаудиторная) 
 

Дифференцирован-

ный зачет 

У18 

Э9-З10,З1 

 Тема 2.2 Основы медицинских знаний 

 

Устный (письменный) опрос 

Тестирование 

Самостоятельная  работа 

(внеаудиторная) 

Дифференцирован-

ный зачет 

 
 

 

 

 

 



 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

 

Контрольно-оценочный материал для текущего контроля 

Текущий контроль осуществляется при проведении практических занятий. 

Устный (письменный) опрос – контроль, проводимый после изучения материала по одному или 

нескольким темам (разделам) дисциплины в виде ответов на вопросы и обсуждения ситуаций. 

Тесты – система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать процедуру 

измерения уровня знаний и умений обучающегося, полученные знания для решения задач 

определенного типа по теме или разделу. 

При проведении тестирования обучающийся получает задание и выполняет его письменно или с 

использованием компьютера (при компьютерном тестировании). Время выполнения задания (как 

правило) – 45 минут. 

Общий процент результативности обучения является суммарным: оценки выполнения устного 

(письменного) опроса,  тестовых заданий, внеаудиторной самостоятельной работы.  

Процент результативности  Оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

90 ÷ 100  5 отлично 

80 ÷ 89 4 хорошо 

70 ÷ 79 3 удовлетворительно 

менее 70 2 неудовлетворительно 

Оценка результатов по дисциплине выставляется на основании результатов текущего контроля знаний 

(не менее 70% выполнения заданий; уровень оценки результатов обучении освоения компетенций: 

обучающийся обладает необходимой системой знаний и владеет некоторыми умениями по дисциплине, 

способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что позволит ему в дальнейшем 

развить такие качества умственной деятельности, как глубина, гибкость, критичность, доказательность, 

эвристичность). Результат обучающегося менее 70% баллов за задания свидетельствует о 

недостаточном уровне знаний на данном этапе. 

Оценочные средства для текущего контроля и промежуточной аттестации по дисциплине 

№ Наименование 

оценочного средства 

Характеристика оценочного средства Представление 

оценочного средства в 

ФОС 

1 Тест Система стандартизированных заданий, 

позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и 

умений обучающегося. 

Фонд тестовых заданий 

2 Индивидуальное 

собеседование 

Средство контроля, организованное как 

специальная беседа преподавателя с 

обучающимся на темы, связанные с 

изучаемой дисциплиной, и рассчитанное 

на выяснение объема знаний 

обучающегося по определенному 

разделу, теме, проблеме и т.п. 

Вопросы по 

темам/разделам 

дисциплины  

3 Решение задач Средство проверки умений применять 

полученные знания по заранее 

определенной методике для решения 

задач или заданий по модулю или 

дисциплине в целом.  

Задания по учебнику 

(пособию) 

Все запланированные контрольные, самостоятельные работы и тесты по дисциплине 

обязательны для выполнения. 

В соответствии с принципами технологии групповой работы при оценивании электронной 

презентации выставляется одна оценка всем участникам микрогруппы.  

 



ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 1  для раздела 1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) мирного и военного 

времени. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  

Список вопросов для устного опроса 

1. Характеристика и классификация ЧС природного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации геологической природы: классификация, характеристика, характер явлений, 

способы защиты. 

3. Чрезвычайные ситуации метеорологической природы: классификация, характеристика, характер 

явлений, способы защиты. 

4. Чрезвычайные ситуации гидрологической и морской гидрологической природы: классификация, 

характеристика, характер явлений, способы защиты. 

5. Природные пожары: причины возникновения, характер явлений, способы защиты. 

6. Эпидемии и пандемии: причины возникновения, основные виды возбудителей, способы борьбы и 

защиты. 

7. Эпизоотии и панзоотии: причины возникновения, основные виды возбудителей, способы борьбы и 

защиты. 

8. Эпифитотии и панфитотии: причины возникновения, основные виды возбудителей, способы борьбы 

и защиты. 

9. Характеристика и классификация ЧС техногенного характера. 

10. Аварии на химически опасных объектах: основные определения, поражающие факторы, способы 

защиты. 

11. Аварии на радиационно-опасных объектах: основные определения понятий, характеристика 

поражающих факторов, способы защиты. 

12. Аварии на пожаро- и взрывоопасных объектах: основные определения понятий, характеристика 

поражающих факторов, способы защиты. 

13. Аварии на гидродинамически опасных объектах: основные определения понятий, характеристика 

поражающих факторов, способы защиты. 

14. Аварии на транспорте: основные виды транспорта, причины возникновения аварий, правила 

поведения. 

15. Аварии на комунально-энергетических сетях. 

16. Изменения состояния суши. 

17. Изменение свойств воздушной среды. 

18. Изменение состояния гидросферы. 

19. Изменение состояния биосферы. 

20. Терроризм как дестабилизирующий фактор современности. 



21. Причины и цели совершения террористических актов, характеристика, превентивные меры. 

22. Массовые беспорядки, причины возникновения и защита от них. 

23. Самооборона и ее правовые основы 

24. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

25. Организация и ведение ГО в Российской Федерации. 

26. Средства индивидуальной защиты. 

27. Средства коллективной защиты. 

28. Основные способы защиты населения. 

29. Органы эвакуации. 

30. Организация АСДНР в очаге поражения. 

31. Силы и средства ГО. 

32. Техническое оснащение систем предупреждения и оповещения. 

 

 

 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ № 2  для раздела 2. Основы военной службы и медицинских 

знаний  

 

Тестирование по теме 2.1 Основы обороны государства. Военная доктрина Российской 

Федерации 
Задание #1 

Вопрос: 

Военная служба исполняется гражданами: 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) только в Вооруженных Силах РФ 

2) в Вооруженных Силах РФ , пограничных войсках Федеральной пограничной службы РФ и в войсках 

гражданской обороны 

3) в Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и воинских формирований 

 

Задание #2 

Вопрос: 

Граждане РФ проходят военную службу: 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) по призыву и в добровольном порядке ( по контракту) 

2) только в добровольном порядке ( по контракту); 

3) только по призыву, по достижении определенного возраста 

 

Задание #3 

Вопрос: 

Персональный воинский учет ведут 



 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военные комиссариаты 

2) управления (отделы) кадров военных округов 

3) специально уполномоченные сотрудники органа управления образованием района (города) 

 

Задание #4 

Вопрос: 

Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех 

граждан, подлежащих призыву на военную службу, и военнообязанных по месту жительства, - это 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) воинский контроль 

2) воинский учет 

3) учет военнослужащих 

 

Задание #5 

Вопрос: 

Первичный учет призывников и военнообязанных, проживающих на территории, где нет военкоматов, 

возложен на 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) специальное уполномоченное лицо от воинского подразделения, расположенного в регионе 

2) заместителя руководителя органа местного самоуправления 

3) органы местного самоуправления поселений и городских округов 

 

Задание #6 

Вопрос: 

В соответствии с Федеральным законом «О воинской обязанности и военной службе» первоначальная 

постановка на учет граждан мужского пола осуществляется 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) в период с 1 января по 31 марта в год достижения гражданами возраста 17 лет 

2) в период с 1 июня по 30 августа в год достижения гражданами возраста 16 лет 

3) в период с 1 сентября по 30 ноября в год достижения гражданами возраста 18 лет 

 

Задание #7 

Вопрос: 

Комиссия по постановке граждан на воинский учет имеет следующий состав 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) военный комиссар района либо заместитель военного комиссара, представитель местной 

администрации, специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, 

врачи-специалисты 

2) представитель командования военного округа, представитель органа местного самоуправления, 

врачи-специалисты 

3) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа внутренних дел 

, секретарь комиссии, врачи ( хирург, терапевт, невропатолог 

 

Задание #8 

Вопрос: 

Уклонившимся от исполнения воинской обязанности считается гражданин 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) явившийся по вызову военного комиссариата без необходимых документов 



2) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок без уважительной причины 

3) не явившийся по вызову военного комиссариата в указанный срок по уважительной причине 

 

Задание #9 

Вопрос: 

Определите, какая из нижеперечисленных причин не является уважительной при неявке гражданина по 

повестке военкомата 

 

Выберите один из 3 вариантов ответа: 

1) утеря повестки военного комиссариата 

2) заболевание гражданина, связанное с утратой трудоспособности 

3) обстоятельство, не зависящее от воли гражданина 

 

Задание #10 

Вопрос: 

Обязательная подготовка граждан к военной службе предусматривает: 

Найдите ошибку в данном перечне. 

 

Выберите один из 5 вариантов ответа: 

1) обучение граждан, не достигших возраста 18 лет, по основам военной службы в течение одного 

месяца на базе одной из воинской частей 

2) подготовку по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах организаций 

3) военно-патриотическое воспитание 

4) подготовку по военно-учетным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин по 

направлению военного комиссариата 

5) медицинское освидетельствование  

 

 тестирование по теме 2.2 Основы медицинских знаний 

 

1.Каковы основные признаки наружного кровотечения? 

а. медленное и тягучее кровотечение; 

б. быстрое и пульсирующие кровотечение; 

в. сильная боль в повреждѐнной части тела; 

г. кровь ярко-красного цвета; 

д. кровь темно-красного цвета. 

  

2.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения? 

а. кровь спокойно вытекает из раны; 

б. кровь фонтанирует из раны; 

в. кровь ярко-красного цвета; 

г. кровь тѐмно-красного цвета; 

д. слабость. 

  

3.Каким образом наложить жгут при артериальном кровотечении? 

а. прижать пальцем артерию ниже кровотечения; 

б. прижать пальцем артерию выше кровотечения, на 3-5 см выше раны наложить вокруг 

конечности чистую мягкую ткань; 

в.плотно приложить жгут к конечности и сделать необходимое количество оборотов, а 

также прикрепить к жгуту записку с указанием даты и точного времени наложения; 



г. доставить пострадавшего с наложенным жгутом в медицинское учреждение; 

д. на 3-5см ниже раны наложить вокруг конечности чистую ткань. 

  

4.Как правильно наложить давящую повязку? 

а. обработать края раны перекисью водорода или марганцовкой; 

б. обработать края раны вазелином или кремом; 

в. прикрыть рану стерильной салфеткой, а на неѐ положить сложенный в несколько раз 

бинт; 

г. наложить повязку.  

5.Укажите признаки внутреннего кровотечения? 

а. порозовение кожи в области повреждения; 

б. посинение кожи в области повреждения; 

в. учащѐнный слабый пульс и частое дыхание; 

г. кашель с кровянистыми выделениями; 

д. повышение артериального давления; 

е. чувство неутолимого голода. 

  

6.В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при незначительных 

открытых ранах? 

а. промыть рану содовым раствором и обработать еѐ спиртом; 

б. промыть рану перекисью водорода (раствором марганцовки) и обработать еѐ йодом; 

в. смазать рану вазелином или кремом; 

г. заклеить рану бактерицидным пластырем или наложить стерильную повязку. 

  

7.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при ушибах? 

а. наложением холода на место ушиба; 

б. наложением тепла на место ушиба; 

в. наложением на место ушиба тугой повязки и обеспечением повреждѐнному месту 

покоя. 

  

8. В чѐм заключается оказание первой медицинской помощи при растяжениях? 

а. наложить на повреждѐнное место холод; 

б. наложить на повреждѐнное место тепло; 

в. наложить на повреждѐнное место тугую повязку и обеспечить ему покой; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

  

9.Каким образом оказывается первая медицинская помощь при вывихах? 

а. обеспечить повреждѐнной конечности покой; 

б. наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обильное питьѐ; 

в. наложить тугую повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство; 

г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

  

10.Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах? 

а. вправить вышедшие наружу кости; 

б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком; 

в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему 

обезболивающие средство; 



г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в 

момент повреждения. 
 

Критерии оценки выполненного задания  

5 «отлично» - от 85% до 100% правильно выполненных заданий; 

4 «хорошо» - от 66% до 84%; 

3 «удовлетворительно» - от 50% до 65%; 

2 «неудовлетворительно» - до 49%. 



ФОНД ОЦЕНОНЧЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
Форма проведения промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

Итоговая оценка промежуточной аттестации складывается на основе средней 

арифметической баллов, полученных за практическое задание (тест) и устный ответ 

 

 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ УСТНОГО ОТВЕТА  СТУДЕНТА НА 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМ ЗАЧЕТЕ 

 

- оценка «5» (отлично) ставится, если студент:  

1) полно излагает изученный материал по конкретному вопросу, даѐт правильное 

определение основных понятий; 

2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые примеры не только по учебнику, но и 

самостоятельно составленные;  

3) излагает ответ на вопросы  последовательно и правильно. 

- оценка «4» (хорошо) ставится, если студент даѐт ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для отметки "5", но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 

исправляет, и 1-2 недочѐта в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

- оценка «3» (удовлетворительно) ставится, если студент обнаруживает знание и 

понимание основных положений данной темы, но:  

1) излагает материал неполно и допускает неточности в определении понятий или 

ссылке на нормативно-правовые акты;  

2) не умеет достаточно глубоко и доказательно обосновать свои суждения и привести 

свои примеры; 

3) излагает материал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении 

излагаемого. 

- оценка «2» (неудовлетворительно)ставится, если студент обнаруживает незнание 

большей части  содержания ответа на поставленные перед ним  вопросы. допускает 

ошибки в формулировке определений, искажающие их смысл, беспорядочно и 

неуверенно излагает материал, что является серьѐзным препятствием к успешному 

овладению последующим материалом. 

 
 

 

 



 СПИСОК ВОПРОСОВ ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА ПО ПРЕДМЕТУ 

1. Цели и задачи дисциплины «Основы Безопасности Жизнедеятельности». 
2. Что такое опасная ситуация, определение риска и виды риска. 

3. Определение Чрезвычайной ситуации. 

4. Общая классификация Чрезвычайных ситуаций. 

5. Общая классификация Чрезвычайных ситуаций природного происхождения. 

6. Общая классификация Чрезвычайных ситуаций социального происхождения. 

7. Чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения. 

8. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

9. Характеристика ядерного оружия. 

10. Характеристика химического оружия. 

11. Характеристика биологического оружия. 

12. Средства индивидуальной защиты органов дыхания 

13. Средства индивидуальной защиты кожи. 

14. Способы защиты от поражающих факторов оружия массового поражения. 

15. Российская система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуации - определение, 

режимы функционирования, задачи. 

16. Гражданская оборона - определение, структура, основные задачи. 

17. Понятие устойчивости и работы объектов экономики. 

18. Факторы определяющие устойчивость работы объектов экономики. 

19. Национальная безопасность Российской Федерации. 

20. Основы обороны государства. 

21. История и предназначение Вооруженных Сил. 

22. Структура Вооруженных Сил. 

23. Вооружение и боевая техника Российской Армии и Флота. 

24. Порядок прохождения военной службы. 

25. Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службы. 

26. Символы воинской чести, боевое знамя воинской части - символ воинской чести доблести и 

славы. Ритуалы вооруженных сил Российской Федерации. 

27. Первая помощь в Чрезвычайной ситуации. 

28. Первая медицинская помощь при травматические повреждения 

29. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

30. Первая медицинская помощь при переломах 

31. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания. 

32. Первая медицинская помощь при отравлениях. 

33. Первая медицинская помощь при шоке. 

34. Первая медицинская помощь при ожогах 

35. Первая медицинская помощь при отморожения. 

36. Первая медицинская помощь при электротравме. 

37. Искусственное дыхание и закрытий массаж сердца. 

38. Понятие здоровья, факторы влияющие на здоровье. 

39. Основные составляющие образа жизни. 

40. Биологические ритмы организма человека. 

41. Принципы рационального питании. 

42. Чем опасно для здоровья табакокурение. 

43. Чем опасно для здоровья употребление алкоголя и наркотиков. 

44. Факторы риска для здоровья человека? 

ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ 

ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ  

 

В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное общение преподавателя с 



обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося преподаватель в ходе 

текущего контроля дублирует объяснение нового материала с учетом особенностей восприятия и 

усвоения обучающимся содержания материала учебной дисциплины. 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается соблюдение 

следующих требований: 

для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья текущий контроль и 

промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - индивидуальные 

особенности). 

проведение мероприятия по текущему контролю и промежуточной аттестации для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с обучающимися, не 

имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если это не создает трудностей для 

обучающихся; 

присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, понять и оформить задание, 

общаться с преподавателем); предоставление обучающимся при необходимости услуги с 

использованием русского жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, 

тифлопереводчика (в организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная 

услуга) или договор с организациями системы социальной защиты по предоставлению таких услуг в 

случае необходимости); обеспечение наличия звукоусиливающей аппаратуры коллективного 

пользования, при необходимости предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального 

пользования; дублирование необходимой зрительной и звуковой информации для обучающего 

звуковыми материалами (аудиофайлами или др.), материалами с текстовыми и графическими 

изображениями, знаками или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера в 

зависимости от потребностей обучающегося; 

предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и 

увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); по желанию 

обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в письменной форме или 

наоборот, письменный ответ заменен устным. 
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